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Checkliste fiir eine Gesprachsvorbereitung mit dem
behandelnden Arzt bei einer bevorstehenden Operation

Zur OP-Indikation:

[J  Sind medikamentdse und physiotherapeutische MalRnahmen bei dem vorliegenden Befund
ausgeschopft?

[0 Wird zu der Operation definitiv geraten?

[0 Es handelt sich um ein Rezidiv! — Kann das wieder passieren?

Zur OP-Durchfihrung:

[0 Was soll genau gemacht, bzw. durchgefiihrt werden?

Wer wird die Operation durchfliihren?

Wie lange wird die Operation voraussichtlich dauern?

Welche Probleme kdénnen im Falle eines Rezidiv-Eingriffs auftreten?
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Wie lange wird voraussichtlich der Klinikaufenthalt dauern?

Zu OP-Risiken/ Prognosen:

Welche Risiken bestehen bei der Operation?

Wie gut ist die Prognose?

Wie lange nach der Operation missen Schmerzmittel eingenommen werden?

Wie beweglich ist die Wirbelsdule nach der Operation? (bei einer Wirbelséulen-OP)
Gibt es Einschrankungen in der Belastbarkeit?
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Wie gut sind die Besserungsaussichten bei einem Rezidiv-Eingriff?
Ist der Verlauf mit der Erstoperation zu vergleichen? (bei einem Rezidiv-Eingriff)

Ab wann kann man wieder Autofahren?

Zur Nachbehandlung:
[0 Wie wird mobilisiert?
0 Ab wann kann man aufstehen?
[0 Ab wann kann man wieder Autofahren?
[J Wann wird mit der Physiotherapie begonnen?

[J Ist eine Anschlussheilbehandlung sinnvoll?

[J Sollte eine Rehabilitation spater beantragt werden?

[1  Wie lange dauert voraussichtlich der Genesungsprozess?
[J  Wie lange wird man Arbeitsunfahig geschrieben sein?

Vermerke:



